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Registra Jalisco 19 mil casos de madres adolescentes 

 
• El Programa de Prevención y Atención Integral del 

Embarazo del DIF Jalisco trabaja en la prevención y 
atención de casos  

 
Cada año, en el mundo, 14 
millones de mujeres adolescentes, 
de entre 15 y 19 años de edad se 
convierten en madres; tan sólo el 
año pasado Jalisco registró 19 mil 
casos. Con la finalidad de abatir 
este problema, el Sistema para el 
Desarrollo Integral de a Familia 
(DIF) Jalisco, orienta y promueve 
acciones en los DIF municipales.  
 
El programa de Prevención y Atención Integral del Embarazo en 
Adolescentes (PAIDEA), trabaja en dos vertientes, una de ellas es la 
prevención, que consiste en informar y orientar las consecuencias 
sociales y psicológicas de un embarazo precoz, dirigida a menores 
adolescentes y sus familias, de población tanto escolarizada como 
abierta.  
 
La atención es otro punto en el que se trabaja, ahí, se busca que la 
madre adolescente no registre otro embarazo subsecuente, además 
de que se les orienta en el proceso educativo, productivo y familiar.  
 
Actualmente PAIDEA trabaja en 75 municipios, atendiendo a 
adolescentes de 12 hasta 17 años de edad, a embarazadas, así como 
a padres y madres jóvenes, hasta los 20 años.  
 

Otra dependencia que trabaja en 
contra de este problema de 
madres adolescentes es la 
Dirección de Protección a la 
Infancia, a través del programa 
“Todo a Su tiempo, Más Vale 
Prevenir que Amamantar”. El 
objetivo es hacer conciencia en las 
y los adolescentes sobre la 
importancia de la maternidad y 

paternidad responsable, a través de sentir lo que sería ser padre a tan 
temprana edad, mediante bebés simuladores.  
 
Estos bebés son parecidos a uno real, pesan aproximadamente tres 
kilos, tienen las mismas necesidades, lloran por hambre, si están 
sucios, si son maltratados o nos los atienden, es decir, están 
programados para responder al trato que se les da.  
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Al respecto, la jefa del departamento de Madres Adolescentes, 
Azucena Leal Sánchez comenta: “El objetivo es que los adolescentes 
experimenten de la manera más real la importancia de vivir esta 
experiencia, dándole de comer, cambiando pañales, mecerlo”. 
 
Este programa se lleva a cabo en los 
municipios de Zapopan, Guadalajara, 
Tlajomulco de Zúñiga, Autlán, Cihuatlán, El 
Grullo y Zapotlán El Grande; en los grados 
escolares de quinto y sexto, y en secundarias 
y preparatorias públicas, principalmente.  

 
El programa tiene varias fases, la primera consiste en la aplicación de 
un cuestionario para saber qué conocimientos tienen acerca de la 
paternidad, noviazgo, autoestima y proyecto de vida, para después 
obtener una evaluación y trabajar en esas temáticas. 
 

oo0oo 
 

 


